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KoMI/IeKcHO — epCNeKTHBHBII IJIaH 03/10POBHTE/ILHOH HANPABJICHHOCTH 2023-2024 yueGHbIi roj

@opMbI H METOABLI 0310POBJICHHS JeTeH

1. Pexumbl

-MAISIAN pesxuM (aanTalloH bl Meproz);

-rUOKHIA PEXKUM;

-opraHu3aiys G1aronpuATHOrO NCHXOJIOTHYECKOro MAKPOKIMMATA B IPYIIIC
-06brynbIe pexxum JIOY ¢ yu€rom BeeX PEXKHMHBIX MOMEHTOB
-pEXHM NPOBETPUBAHHS

2. ®du3uuecKre YIpaKHEHNs, yTPEHHsIsl THMHACTHKA;

- PU3KYJIBTYPHO — 03J10POBUTENbHASI, COBMECTHAS C MIEAArOTOM JEATENBHOCTD;
- IOJBHIKHBIE UTPHI;

- CIIOPTUBHBIE UIPBI;

- npoduIaKTUIECKas TUMHACTHKA,

-rMMHACTHKA TIPOOYKAEHIUS,

-pIXaTebHasl THMHACTHKA,

- 03710pOBUTEIIbHEIH Ger

- 3aHSTHS PUTMHUKOMH;

-03/10pPOBUTENBHBIH O€T;

- TIPOTYJIKH;,

- FTIMHACTHKA MOCTIE€ THEBHOTO CHA.

3. [urueHnyeckyie U BOJHBIE MPOLENLYPBI

- YMBIBaHHE;

- UTPBI C BOJIOH;

- obecrnieueHne YMCTOThI CPE/Ib

- 0OIIMPHOE YMBIBAHHUE;

- MBITBE PYK;

- obnuBanue (JIeTOM);




- UTPBI C BOJIOH;

- obecrieyeHre YUCTOTHI CPEIBL; ‘
4. Bo3ayiHbIe BaHHBI

- MPOBETPUBAHHE MOMELICHUH (B TOM YHMCIIE CKBO3HOE B OTCYTCTBHUE NETEH)
- POTYJIKY Ha CBEXXEM BO3yXe

- obecrieyeHue TeMIepaTy pHOTO PeKUMa W YUCTOTHI Bosnyxa

5. AKTUBHBIH OTIBIX, PAa3BJICUEHUS, NPa3AHUKY;

- HeJleJist 3710pOBbsi (KaHUKYJIBI);

- (PU3KYIBTYPHO- CIIOPTHBHBIE MPA3IHUKH

- JIHU 310POBbS;

- (pU3KYNBTYPHBIN AOCYT COBMECTHO C POAUTEISIMU

- Urpsl — 3a6aB5I;

- THY 3]I0POBBS;

6. Opranu3auus c6aTaHCHPOBaHHOTO MUTAHMS AETEH (IECATUAHEBHOE MEHIO)
— BBINIOJIHEHUE PeXHUMa ITUTaHS;

— FUrHeHa IpuéMa MmuIy,

— 5CTETHKA OPTaHU3a|K TUTAHUS;

— MHOUBHIYAJBHBIN ITOAX0/ BO BPEMs ITUTAHUS;

7. My3bikoTepanus

-My3BIKaIbHOE CONPOBOXKICHUE PEKMMHBIX MOMEHTOB;

-My3bIKanbHOe opopmienue hona HO/I;

- My3BIKQJIBHO — TeaTpaibHasl AeITeIbHOCTD

8.CnenyanbpHOe 3aKaliBaHuE

- BOCOHOXKBE;

- ITPOBOM Maccax;

- AbIXaTeIbHasi THMHACTHUKA,;

- 001IMpPHOE YMBIBaHHE

9. Ilponararga 300K, HOJI mo OBX

3akasuBalolue npoueaypbi

3akanuBanue sBiseTcs 3QGekTUBHON GOpMOi yKpenneHus 300poBbs AeTeil. CucteMaTHYeCKOe 3aKallBaHue CrocoOCTBYeT (POPMUPOBAHHIO Y
JIETCKOTO OpraHu3Ma ymMeHust 6e300/1e3HeHHO NEPEHOCUTH U3MEHEHUs OKpPY KaroIei cpezbl. 3akanvBaHue NPUBOINUT K YCHJICHHIO 0OMeHa BELIECTB,
nHQEKMOHHBIM 3a001eBaHUAM, OKa3bIBaeT OJIarOTBOPHOE BIMsAHKE Ha 00Iee MCUX0COMaTUYECKOe COCTOsIHKE U noBenenue. Ilpu 3akanuBanuu
ClielyeT HEyKOCHUTEIbHO MIPUIEPIKUBATHCS ONpPeIeIEHHBIX PaBUJI, HEPBOE U3 KOTOPHIX — NMOCTeNneHHocTs. HeobXxonumo TaxKe yunThIBaTh



COCTOSIHHE 3[I0POBbS U WHIAMBHIY aJIbHBIE 0COGEHHOCTH pebénKa. Hemb3s mpoBoquTh 3aKaIMBaIOIHE POLETYPhI, KOTOPhIE HE HpaBsaTcs pebEHKyY. Onu
JIOJDKHBI TIPUHOCHUTE €MY PafgoCTh. g

-yMBIBaHME NPOXJIaJHON BOIOI;

- obecrieyeHue YUCTOTHI CPe/ibl

CBeToBO31y1IIHBIE BaHHBI

- IPOBETPUBAHKE MIOMELEHNU;

- COH TIpH OTKPBITHIX (pamyrax;

- IPOTYJIKM Ha CBE)KEM BO3IYXE€;

- ofbecrieueHye TeMIepaTypHOro peXuMa M YHCTOTHI BO3IyXa;

- obneryeHHas oeX/aa [Uisl IeTel B JETCKOM caf

- OOCOHOXKEE;

- 001IMpPHOE YMBIBaHUE;

- IbIXaTeIbHas THMHACTHKA;

- IOJIOCKaHKeE pTa nocie obesa

®opmupoBaHue y nereit nonoxurensHoro orHomenus K 30K

OCHOBHBEIMH 3a/1a4aM¥ 110 (POPMHUPOBAHUIO 3MOPOBOT0 00pa3a JKU3HH ABIISIETC:

OXpaHa M yKpeIieHue 310poBbs pedeHka, hopmupoBanue y pebeHka npeacrasieHuii o cede, CTpOEHHH CBOEro Tela, O YyBCTBaX Y MBICIIAX;
o0yueHue 3HaHUSIM, YMEHUSIM, HaBBIKaM BEJSHHs 3710pOBOro 00pasa JKH3HU;

o6y4denne pebenka 0ObEeKTHBHO OLIEHUBATH MTONOKUTEIBHBIE U OTPULIATE/IbHbIE ABJICHNs HAILEH )KU3HHU JIEHCTBOBATh B 3aBHCUMOCTH OT CHTYaLlH;
3aKaJlMBaHKE IETCKOTO OPraHu3Ma;

(opMupOBaHUE NPaBUILHON OCAaHKH, JKU3HEHHO-HEOOXO0AUMBIX IBUTATE/IbHbIX JEHCTBUH U KyJIbTYPHO-TMIMEHMYECKHX HABBIKOB M Y MEHUH,
JOCTHIKEHUE MOTHOIEHHOTO (hM3MIECKOTO Pa3BUTHSL.

Crpareruueckue 3a1a4u 1Mo (pOpMHPOBAHMIO MOTHBALIMH 3/I0POBOro 06pasa JKU3HH :

- CpeiHuii BO3pacT — (JOPMHUPOBATE 3JIEMEHTapHBIE HABBIKK 3[0POBOro 06pasa )KU3HH;

- CTApIIMii JOIMIKOIBHBIA BO3pacT — GOpMUPOBATH NPEACTaBIEHNsA O (haKTOpax, BIHIIOIIUX

Ha 37I0pPOBbE YeI0oBeKa; (POPMHPOBATh YCTAHOBKY Ha 3/10POBbIN 00pa3 )KU3HH

Cucrema (GpuH3KYJIbTYPHO-0310POBHTE/IbHOH paboThl ;

Brokn hu3KyJILTYPHO- 0310POBHTEIbHOMH baoku Gu3KYJIbTYPHO- 0310POBHTEILHONM
Co3nanue yCcloBHiA /15 IBUTaTeIbHOM akTUBHOCTH | 1. 'mOxwuii pexum.
' 2. HOA.

3. OcHalieHue: ciopTUHBEHTapeM, 000py/J0BaHUEM, CIOPTUBHBIMY YTOJIKaMH B IPyNIax U
CHOPTUBHEIM 000pynoBanueM Ha momaake 10VY.

Cucrema JIBUTaTeNbHON aKTUBHOCTH 1. YTpeHHsisi rUMHaCTHKA.
2. ITpuem nereli Ha yJiMle B TENJI0E BPEMS rOAa.




3. HO/[ no @®P ( B ciopTHBHOM 3aiie).

4. JipuratenpHas akTUBHOCTH Ha MPOTYJIIKE. 4

5. HO/I no ®P Ha ynuite.

6. IToaBMIKHEIE UIPHI.

7. OU3KyNETMHHY TKH.

8. Bonpsinas ruMHacTHKA 1OCIie JHEBHOTO CHa.

9. ®u3KyIBTYypHBIE JOCYTH, COPEBHOBAHMUS, IPA3THUKHU, THU 37I0POBbsl, COBMECTHEIE
pasBiieueHHs C POAUTENISIMH, MTOXOIBL.

10. My3BIKalbHO-PUTMHYECKUE BHIKEHHS, XOPOBOJIBI, HTPOBBIE YIIPAKHEHUS 110]T My3bIKY .
11. JloroputmMuyecKkas THMHACTHKA.

12. ITanpunKOBEIE TUMHACTHKY.

13. Wrpsl ¢ Boao# (JieTom).

Cucrema 3aKajiiBaHHe B IIOBCETHEBHOM YKU3HU

1. VTpennuii npueM jeTeli Ha cBexkeM BO3ayxe ( JIeToM).

2. YTpeHH:s THMHACTHKA Ha CBE)KEM BO3IyXe (JIETOM).

3. O6neruenHas hopma OIEKIBL.

4. TlpoBeTpuBaHue nomenieHui 1o rpaduxy.

5. Bocoxoxxaenue (JieTom).

6. ConHeuHbIe BaHHEI (JIETOM),

7. Toueunsli Maccax.

8. Jlopoxka 310pOBBSI.

9. JIpixaTesibHasi THUMHACTHKA B HTPOBOi (opme.

10. KonTpactHO€e 0011BaHMe HOT B TEIUIBINA MEPHUO/I BPEMEHH.

Opraumauml panuoOHaJIbHOI'O MUTAHHA

1. Opranuzanusi BToporo 3aBTpaka ((hpyKTbl, COKH).
2. PanyoH nuTaHus, yCHICHHBIH OBOIIAMH U (ppyKTaMH MUTaHHS
4. IlpuemM BUTaMHHOB.

MOHUTOPHHT yPOBHS
(hU3UYIECKOro pa3BUTHS

1. MOHUTOPHHT YPOBHS pa3BUTHs (PU3MUECKOTO pa3BUTUS U 3a00JI€BAEMOCTH, C
OTCIEIKUBAHUEM TUHAMHKH.
2. Jlucriancepu3aums ACTEH.

Mepornpusitus B
aganTallMOHHBIH
NePUoL

1. T'ubkuiit pexxum (Mo npocsbaM poauTesel U peKoMeHJalusIM Bpayeil).
2. YactuuHoe npebpiBaHUE POIUTEIICH. ’
3. CokpanieHHble yackl pebbiBaHusi pebeHKa B JETCKOM cajy.




PaGora ¢ serbmu oT 1,6 10 4 teT Ha cenTAOPDb, OKTAGPDH, HOSAOPL Mecs N st AeTel

No | @opmbl paboThl Copepxanue YenoBusi  opraHH3anHH OTBeTCTBEHHBbIIH
MecTto Bpems
1 VTpennsis ruMHacTuka | TpaJulMOHHAs TAMHACTHKA (BKIIOYAET MPOCTHIE B rpynmogoii | ExenHeBHO Bocnurarenu
Ilens nmpoBeAeHU: rMMHACTUYECKUE YIPOKHEHUS ¢ 0043aTe/IbHBIM BBEICHUEM | KOMHATE
TIOBBILIEHHUE IBIXaTeNbHBIX yIpakHeHuH): bes npeameroB Ha IeTCKOro
(byHKIMOHATIBHOTO (opMupoBaHHE NPABUILHON 0CaHKY; VIMUTaLlMOHHOTO caja.
COCTOSIHUS M Xapakrepa.
pabotocnocobHOCTH
OpraHusMa, pa3BUTHE
MOTOPHKH,
(hopmHpOBaHHE
MPaBUJILHON OCaHKH.
2 | HOA no 3amauu: ynpakHsITh AeTel B yMEHUH XOUTh 1 Gerath 2 3aHaTHA B | 3 pasa B HEJIEIIIO Bocnurarenu
(puznueckoii KyabType BPACCHINHYIO, XOIUTH IAPAMH, B COXPaHEHHH yCTOMYMBOrO | MOMEIICHNH,
paBHOBECHS! HA MOBBIIIEHHON OTIOpe, YIPAXKHATE B 1 Ha BO31IyXE.
TIOJT3aHHH C OTIOPO#i Ha JIAIOHH ¥ KOJIEHHU IO NPSIMOH, B
METaHHH Ha Ja/IbHOCTb.
3 Toasmxubie urpsl. Urpa | I1/u: «JIuctonany, «Ilo y3eHbKOH TOPOXKKE, «Jloxmateiii | Ha Bo3ayxe u | EsxeiHeBHO B 4achl Bocnurarenu
cpeaneii u maJjoi necy, «Ilepener ntuiy, «Takol JTUCTOK — JIETH KO MHEY, B 3/JaHUU HauMeHbIIeH
NMOABHKHOCTH. «JloxMmartsliii mecy, «JIucuuka u Kypodka IEeTCKOro MHCOJISLIAN.
cajia.
-+ IIpory.Jika Habmo/eHus 32 i3MEHEHHIMH B IPUPO/IE, 3a IIThiamy, 33 | Ha Bosayxe | ExxeHEBHO Bocnurarenu
JOYKJIEM, 3@ TPAHCIIOPTOM, TPYJOM B3POCIIbIX.
5 JbixaTeabHas YnpaxkHeHus Ha pasBuTHE MenKoi Motopuku («Cobupaem B E>xxenHeBHO Bocnurarenu
rHMHACTHKA Gyceiy, «Becenvie pacikpackuy, «Bonuebnvie ny2o8uiol, MOMEIIeHNUH
«O66edu npedmemy). Purmudeckue aswkenus («Ilsicka ¢
_morpeMymKkamMm, « 1ok /1a 4ok, «[Tpsiaxuy»). YnpaxHeHus
Ha BHUMaHMe U KoopauHaIumio asmkenuii; 3KP.




6 I[ManbunKoBbIE UIPbI «Kanuran», «J{omuky, «bapamkny, «Mos cembsy, «Komka | Ha Bozmyxe u | ExenHeBHO Bocnutarenu
¥ MBIIIKa» - Pa3BUTHE MEITKOW MOTOPUKH PYK. B 3[aHUHI ‘
JIETCKOTO
caja.
7 I'mmHacTHKA mocjie Pa3MuHKa nocne cHa ¢ UCIONB30BaHWEM Pa3THYHBIX CHaJIbHSI EsxenneBHO Bocnurarenu
JHEBHOIrO CHA yIpaXKHEHHUI:
- ¢ mpeaMeTamu 1 6e3 mpeaMeToB
- Ha (hopMUpOBaHUE NPABHILHON OCAaHKH
- Ha (POpPMHUPOBAHKE CBOJIA CTOTIBI
- AMUTALIMOHHOTO XapaKTepa
8 3akaauBaiomue Cucrema MeponpusTHil C y4€TOM COCTOSHUS 3/10POBbS, B E>xenneBHO BocnuTarenu
MepOoNnpUSITHS (bu3ryecKoro pasBUTHs, UHANBUIYAJIBHBIX 0COOEHHOCTEH HOMEIIEeHUH
NEeTEeH:
- O61mMpHOe YMBIBaHUE JIULA ¥ PYK JI0 JIOKTS TIPOXJIaJHOMI
BOJOM ;
- Xonwba 110 (0opoaickam 300poess)
- IPOBETPUBAHUE NMOMELIEHNUS
- ®UTOHIMBI — JIYK, YECHOK
- [I0JIOCKaHUe ropia
9 | Hocyru, mpa3guuku, quu | 1.Passieuyenue «IlyremecTBue B cTpaHy 3/0pOBbS» B 1 pa3 B Mecs1l Bocnurarenu
30POBbS. 2. Jlens 310poBBs «BUTaMHHBI pagocTu» NIOMELEHUH
3. CrioptuBHSIi npa3aHuk «51 3m0poBbe cbepery, cam cede
s IOMOTY»
10 | UnauBuayaabHan [TpoBOAMTECS C OTAEABHBIMU AeTEMU WK 1o noarpynnam ¢ | Ha Bosayxe u | ExxennesHo Bocnurarenu
paboTa mo pa3sBHTHIO HEJIBI0 CTUMYJIMPOBAHUS K ABUTATEIbHON aKTHBHOCTH, B
JABHKEHMI CaMOCTOSTEJIEHBIM UI'PaM U YIIPaKHEHUSM. NOMEIICHUH
NETCKOTo
caja.
11 | ®u3KyIBTMHHYTKH [TpoBoasiTes ¢ LENbIO Npeay IPEXKACHUS Y TOMIICHHS, Ha Bo3nyxe u | ExxenneBHO Bocnurarenu

BOCCTAHOBJIEHUS] YMCTBEHHOU paboTOCIOCOOHOCTH,
YJIy4IIAIOT KPOBOOOpaLEHHE, CHUMAIOT YTOMJIEHHE MBILIILL,
HEPBHO# CHCTEMBbI, aKTUBU3UPYIOT MBIIILIEHHE AeTel. («I1o
posHeHbKoll 0opodickey, «Paz- 0ear, « Tpu medseodny,
«Aucmy, «Paxemay, «A menepv na mecme wiazy, «Kneny,
«O0umn, 06a, mpu, yemoipe, namo», «3aukay).

B
[OMEILEHUH
JIETCKOTO
caja.




12 | PaGota ¢ poauTesiMu 1. Koncynprauus « ®U3KyIbTYpPHO — B 1 pa3 B mecs1g Bocnurarenu
0310poBHTeNbHas paboTa ¢ getbmu B IOV NOMEIEHUH
2. Koncynpranus «Kak pogurenu MOryT OpraHu30BaTh | AETCKOTO
03710poBJIeHIE pebeHkKa ¢ TOMOLIBIO (PU3UIECKO#H | caia
KYJIBTYPBD)
Koncynbranusg «CoOBMeCTHbIC 3aHATHUS CIIOPTOM JIETEH U
poauTesein
PaGora ¢ aerbmu ot 1,6 10 4 1eT Ha gexalpb, iHBapb, (heBpaab Mecsl AJs AeTeH
Ne | @opmbl paboTbi Coaepxxkanue YcaoBuSI  OpraHM3auMH OrBeTcTBeHHbIH
' . MecTo Bpemsi
1 YTpeHHsI THMHACTHKA TpamuuuoHHas rUMHAcTUKA (BKJIIOYAET NIPOCThIE B rpynnosoii ExenueBHO Bocnuratenu
[ens npoBeneHus: TMMHACTUYECKUE YIIPAXKHEHUS ¢ 00s3aTeIbHBIM KOMHaTe JETCKOTO
TOBBILLIEHHE BBEJIEHUEM JbIXaTeJIbHBIX YIpaXkHeHui): bes caja.
(yHKIMOHATBHOTO COCTOSHUSL | MIPEIMETOB Ha (hopMHUPOBaHHE NPaBWIBHON OCAHKH;
u paboTocnocobHOCTH VMuTalimoHHOro Xapakrepa.
OpraHu3Ma, pa3BUTHE
MOTOpPHKH, (hOPMHPOBaHKE
IPaBUIILHON OCaHKH.
2 HO/ no 3ajauu: ynpaxHATh AeTell B yMEHUH XOAUTH U 2 3aHATHS B 3 paza B Hepemo | Bocnuratenu
huznueckoli KyJabType GeraTh BpacCHINHYIO, XOAUTH [TapaMy, B noMenieHuy, 1 Ha
COXpPaHEHUH YCTOHYMBOIO PAaBHOBECHUS HA BO3/IyXe€.
TIOBBIIIEHHOM OMOpe, YIPaXXHSTh B MOJI3aHUU C
OTIOPO¥ Ha JTAJIOHM ¥ KOJIEHH I10 NPSAMOH, B
METAHUHU HA JAJIbHOCTb. '
3 [MoaBusknbie urpsl. Urpa [T/u: «lex Mmopo3», «Cobauka u Bopobpn», «Ha Ha Bo3myxe u B ExxenneBHo B Bocnurarenu
cpenHeii u Manoii eIKY», «3aliKy - many UK, «[1apoBo3uK», 3[JaHWUH JETCKOTO qackl
MOABHKHOCTH. «MBImy BOST XOPOBOA», «JIoBHIIKH CO caja. HauMEeHbLIEeH
_ CHEXKOMY. HHCOJISILIUN.
4 IIporyaka Habmonenus 3a u3sMeHEHUAMH B IPUPOJIE, 3a Ha Bo3gyxe Exxennesno Bocnurarenu

3UMYIOIIAMHU NTHLAMH, 32 CHEIOM, 32
TPAHCIIOPTOM, TPY/IOM B3pPOCIIBIX, 32 COJIHIIEM, 32
JIEPEBBLIMH,




JipixaTeabHAasi THMHACTHKA

VYnpaxkHeHHs Ha pa3BUTHE MEIKOW MOTOPHKHU
(«Kauenu», «/lepeeo Ha eempy», «/lposocexy,
«Cepoumpulii edicuicy). PUTMAYeCKHe OBHKEHUS:
(«Hamm metku Becenunuchy, «IItmukny,
«Komoxonsuuky). YnpaxkHeHus: Ha BHUMaHKE U
KoopauHanuio asmwkenui; 3KP.

B nomemenuu

ExxennesHo

Bocnutarenu

IManbyuKOBbIE UIPLI

«Becenplii uenoseuek», «Boguukay, «Peioka,
«Ham netckuit cany, «Kak xuseins?» - pasBuTHe
MEJIKOM MOTOPHKH PYK.

Ha Bo3ayxe u B
3/1aHUU JIETCKOTO
caja.

ExxenueBHo

Bocmurarenn

I'mvuacTHKA noc/ie JHEBHOTO
CHA

PasmuHKa nocse cHa ¢ HCIIONTB30BaHHEM
Pa3IUYHBIX YIPAKHEHUIH:

- ¢ mpeMeTaMu U Ge3 peaAMeToB

- Ha ()OPMUPOBAHKE TIPABUIEHOI OCAHKH
- Ha (h)opMUPOBAHHE CBOJIA CTOTIBI

- AMHTALMOHHOTO XapakTepa

CIiaJIbHsI

ExxenHeBHO

BocnuTarenu

JakajHBaloLIHe
MEepOnpPHATHS

Cuctema MEpOTIPUSITHI C yYETOM COCTOSHUS
3/10pOBBSI, (PU3MUECKOTO Pa3BHTHUS,
MH/IMBH/Iy AJIbHBIX OCOOEHHOCTEH NeTei:

- O61mmpHOE YMBIBaHHE JTULA U PYK IO JIOKTS
NPOXJIaiHOH BOJIOM

- Xonwba 1o (dopooickam 300po6ssi)

- IPOBETPUBAHME IOMELIECHHS

- QUTOHIMIBI — YK, YECHOK

- IOJIOCKAaHHUE ropia

B nomemennun

ExxenHeBHO

Bocnurarenu

Jocyru, npasaiHUKH, THHA
3/10POBbSI.

1.Pa3Bneuenue «3ApaBCTBY i 3UMYIIIKA, 3UMaY
2. Jlens 310poBbs «B mouckax BUTAMHHOBY
3. CiopTuBHBIH npa3aHuK K 23 despaiisi

B nomemesuu

1 pa3 B mMecs1g

Bocnurartenu

10

NuauBuayanbHasi pabora no
Pa3BHTHIO ABHIKEHHH

IIpoBoauThEs € OTAETBHBIME JETHMU HITH 110
HOArPYIIIaM C LEJIbIO CTUMYJIMPOBAHUS K
JIBUTaTeJIbHOW aKTHBHOCTH, CAMOCTOSTEIHHBIM
UTPaM U YIIPAXKHEHHUSIM.

Ha Bo3ayxe u B
MIOMELIEHNH
JIETCKOTO caja.

ExenuesHo

Bocnurarenu

11

Ou3KyILTMHHYTKH

IIpoBonsTCs € LEIBIO IPEeay IPesKICHHUS
YTOMJIEH!SI, BOCCTAHOBJIEHHUS YMCTBEHHOH
paboTocnocobHOCTH, yIIydIIaloT KpOBOOOpalleHue,
CHUMAIOT YTOMJIEHHE MBILIL, HEPBHOM CUCTEMBI,

Ha Bo3gyxe u B
MOMELIEHUH
JIETCKOTO caja.

ExxenHeBHO

Bocnutarenu




aKTUBU3WPYIOT MBIILIEHUE JieTell. («A uacwt udym,
uoympy, «benxay, «byoem npvizams, u ckakamoy,
«Banvka - scmanvkay, «Beepx pyka u 6HU3 pykay,
«Becenvie 2ycuy, «Becenvle npuioickuy, «Bemepy,
«Bemep eeem Hao nonsmuy).

12 | PaGora ¢ pogutensiMu 1. Koncyneramms «Kakue 106aBuTh B nomemenun 1 pa3 B mecsl Bocnurarenu
BUTAMUHEI B TUTaHHE pebeHKa 3UMO» JETCKOTo caja
2. Komncynprauus «Bocnutanue y aerei
JOIIKOJIBHOrO BO3pacta 340poBoro obpasa
HKUZHI»
Koncynstamms «I1yTs K 310poBBIO peOeHKa JIEKHUT
gepe3 CEMBIO»
PaGota ¢ gerbmu oT 1,6 10 4 leT Ha MapT, anpeab, Mai Mecsl AJs JeTei
Ne | @opmbl paboThl Coaepxanue . YcioBusi opraHH3aniu OtBercTBeHHBbIH
) MecTto Bpems
1 YTpeHnuss riMHACTHKA TpaauunoHHas TUMHACTHKA (BKITIOYAET MPOCThHIE B rpynmnosoii komHarte | ExxenHeBHo Bocnurarenu
Llens npoBeneHwus: MMHACTHYECKHE YTIPKHEHUS ¢ 0053aTENbHBIM IETCKOTO caja.
JIOBBILIEHHE BBEJICHHEM JBIXaTeNbHEIX yIpakHeHui): bes
(bYHKIMOHATBHOIO peaMeToB Ha (hopMUpPOBaHKE NPAaBUILHON OCAHKY,
COCTOSIHUSA U VIMHTaLIMOHHOTO XapaKTepa.
paboTtocnocobHOCTH
opraHu3sma, pasBUTHE
MOTOpHKH, HopMHUpOBaHHE
MPaBUIHLHOM OCAHKH.
2 HO/I mo 3amaun: ynpaXHsTh JeTeil B yMEHHH XOIUTh U 2 3aHATHS B 3 paza B Heemo | Bocriurarenu
(pusnyeckoii KyabType Gerath BpacCHINMHYIO, XOAUTh NapaMH, B nomenieHuy, 1 Ha
COXPaHEeHUH yCTOHYHMBOrO paBHOBECHS Ha BO3/IyXe€.
TIOBBILIIEHHOM OTOpe, YIPaXKHATH B NOJI3aHUH C
OTOPO#i Ha JIaAOHU U KOJIEHH IO NPsSMOMH, B
MeTaHHUHU Ha JAJIBHOCTb.
3 IoaBmxubie Hrpbl. Mrpa I[1/u: «Iopu, ropu sicHo!», «Haiiam cBoii nBeT», Ha Bo3nyxe u B ExennesHo B Bocnurarenu
cpeaHeii U MaJI0# | «ITepenpriraem yepes pydeex», «bern kK Tomy, 94T0 | 30aHHH AETCKOrO 4achl
MOABHKHOCTH. caja.




Ha30BY», «KocmoHaBTE, «IMBI Becelnbie pedaTay,
«Haiinu cebe mapy».

HauMeHbLIeH
WHCOJISIIHH.

IIporyaka

Habnroenus 3a M3MEHEHHAMH B IPHPOJIE, 32
NTULAMH, 32 HeOOM, 3a TPAHCIIOPTOM, TPYAOM
B3POCIIBIX, 3@ COJIHIIEM, 33 IEPEBbSIMH, 3 KareJlblo.

Ha Bo3nmyxe

E>xxenmneBHO

Bocnurarenu

J_IblxaTeJleaﬂ FrHMHaACTHKa

VYnpaxkHeHus Ha pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHKH
(«Haoyii wapuky, «I'ycu nemsamy, «llyuiox»,
«XKyr»). Purmuueckue apuxenus: («Iloeso edemy,
«Dnaocory, «Konoxonvuury). YTpaKHeHNs Ha
BHHMaHHe B KoopauHaiuio asmwxenuii; 3KP.

B nomMerenuu

ExxenneBHo

Bocnurarenu

[ManbunKoBbIE HTPBI

«/leBoUKH 1 MabYMKHY», «bONbIINE U MaJIEHBKUEY,
«/Ipyxba», «Kynauox», «loMuKkn» - pa3BuTHE
MEJIKO! MOTOPHKH PYK.

Ha Bo3gyxe u B
3aHUHU JIETCKOTO
caja.

ExxenneBHO

Bocnurarenu

I'mvuacTHKa nocje
AHEBHOIo CHa

Pa3mmuHKa rmocie cHa ¢ UCIOJIb30BaHUEM
PasIUYHbBIX YIpaKHEHHHI:

- ¢ mpeaMeTaMu U 6e3 npeIMETOB

- Ha opMHpOBaHUE MPaBUILHON OCAaHKH
- Ha (popMUPOBaHUE CBOJIA CTOIIBI

- IMUTALIMOHHOI'O Xapakrepa

CHiaJIbHA

E>xenHeBHO

Bocnurarenu

3akaauBarouue
MepOonpUsSITHS

Cucrema MEPONPUSITHI C YIETOM COCTOSTHUS
3JI0POBbS, (PH3MUECKOr0 Pa3BUTHSA,
WHIUBUIYAJBHBIX OCOOCHHOCTEH JeTeH:

- O6mupHOe yMBIBaHKE JIMLA U PYK JO JOKTS
MPOXJ1aJHOMN BO/IOM

- Xonwba 1o (dopooickam 300poevs)

- IPOBETPUBAHUE [TOMELIECHUS

- ®UTOHUUABI — YK, YECHOK

- IOJIOCKaHHUE ropJia

B nomenienun

ExxenueBHO

Bocnourarenu

Hdocyru, npasaHuKH, AHH
30POBbSI.

1.Paspneuyenue «K Ham npuiwia BecHa!»

2. Jlens 310poBes «S1 ¥ MO€ 310pOBbE»

3. CriopTuBHBIH Npa3auuk «Mawma, marna, s —
CIIOPTHBHAS CeMbsi!»

B noMmemennn

1 pa3 B mecsi

Bocrnurtarenu

10

WuauBuayanbHas pabora
MO PA3BHTHIO ABHKEHHH

[TpOBOAMTHCS C OTAETBHBIMY AETHMHU WU T10
MOATPYIIIaM C LEJIbI0 CTUMYJIUPOBAHUS K

Ha Bo3nyxe u B
MOMELICHUH JETCKOTO
caza.

E>xenneBHO

Bocnurarenu




JIBUTaTeNIbHON aKTUBHOCTH, CAMOCTOSTEIbHBIM
Urpam U yrpaKHeHUsM.

11 | ®u3KyAILTMHHYTKH IIpoBoasTCst ¢ HEnblo mpeay IpexXaeHuUs Ha Bo3nyxe u B EskenneBHO Bocnurarenu
YTOMIIEHUSI, BOCCTAHOBJIEHUsI Y MCTBEHHOMI 'TIOMEIIEHHH JIETCKOTrO
paboTocrniocobHOCTH, YiIy4laloT KpoBooOpalneHue, | cajia.
CHMMAIOT YTOMJIEHHE MBI, HEPBHON CUCTEMBI,
aKTHBU3UPYIOT MBlILIeHue aeteit (« Taney 6 kpyay»,
«Meoeseow u 3asy», «Becenviii cnomy, «Becenbie
IpLDKKWY, «Berep Boer Hajx nonsimuy, « Buecme no
necy uoemy, «Bo 0eope cmoum cocnay, «3BepuHast
3apsiaKay).
12 | Pabora ¢ poaurensimMu 3. Koncynbranus «3Ha4eHUEe BUTAMUHOB B B nomemennu 1 pa3 B Mecs1g Bocnutarenu
pauuone pebeHka» JETCKOro cajga
4. Koncynbrauus «@opMupoBaHue y aereit
TIPUBBIYEK 3I0POBOro 06paza JKU3HM
Koncynpramus «bepexem 310poBbe aereit
BMECTEN
PaGora ¢ nerbmu ot 1,6 10 4 ieT  HA MIOHB, HIO/Ib, ABTYCT MeCsIl /ISt JeTei
Ne | ®@opmbl padoTsl Copep:xanue YcaoBusi  OpraHu3aluu OTBeTcTBeHHbI
MecTto Bpems
1 YrTpennss rumuactuka  Llens Tpaauuyonnas ruMHacTHKa (BKIIOYAeT Ha Bo3nyxe EsxenneBHO Bocnurarenu
NIPOBE/ICHUS: TOBBILICHNUE NpOCThIe TUMHACTUYECKHE YIPaKHEHHS C
(YHKLIHOHAIBHOTO COCTOSTHUS U 00s13aTeNbHBIM BBEIEHUEM JIBIXaTEeIBHBIX
paborocnocobHOCTH OpraHu3Ma, - | ynpaxkaeHuii): be3 npeameToB Ha
pa3sBUTHE MOTOPUKY, opMupoBaHue | (HOPMHUPOBAHUE MPABIILHONW OCAHKH;
NPaBWIBHOM OCAHKU. MimuTanmoHHOro Xapakrepa.
2 HO/J no 3anaun: yNpaXXHATh JeTell B yMeHuH Xoauth | Ha Bo3myxe 3 paza B HEZIeJIO Bocnurarenu
(pu3nyeckoi KyIbTYpE u GeraTh BpacCHITHYIO, XOAUTh TapaMH, B
COXpaHEHHH YCTONYUBOIO paBHOBECHS Ha
TIOBBIIIEHHOM ONope, YIPaKHATH B MOJI3aHUN




C OMOpO#i HA JIaJIOH! W KOJIEHH 10 NPSIMOii, B
METaHUM Ha JAIBHOCTB.

IMoaBmxkubie urpsl. Urpa cpeaneii u
MAaJ10# MOABHIKHOCTH.

IT/u: «Co6eii kermo», «C KOYKH Ha KOUKY»,
«Kapacu u myxay, «Ilomagu B o6pyd»,
«Ilepebexxuy», «Xutpas auca», «Msa
BOJISIIIIEMY».

Ha Bo3nyxe

ExenueBHO B
Yyackl
HauMeHbIIEeH
MHCOJISIIIHAH.

Bocourarenn

IIporyaxa

HabmomeHus 3a U3MEHEHUsIMU B NIPUPOJIE, 3a
NTHI[AMHU, 32 HACEKOMBIMH, 32 TPAHCIIOPTOM,
TPYJOM B3pOCIBIX, 32 COJTHLIEM, 3a
I[BETHHKOM.

Ha Bo3nyxe

ExxenueBHO

Bocnurarenu

IlblxaTeJl bHAasi THMHACTHKA

YnpakHeHus Ha pa3BUTHE MEIKOH MOTOPUKHA
(«Kax pabomaem nacocy, «Ilpozonum
00aicouxy, «/epeso kawaemcesay, «Kawenu ons
uepyuikuy). PUTMHYECKUe ABUIKEHMS:
(«BricTpee - MeUIEHHEEY, «3aMpH»,
«PutMudeckoe 9X0»). YpaKHeHuUs Ha
BHUMaHKE U KoopauHaiuio apwkenuii; 3KP.

Ha Bo3nyxe

ExenneBHO

Bocnurarenu

[Manb4HKOBbIE HTPEI

«[Tanpunku B aecy», «Kto npuexan?»,
«Hamys», «ITo rpubsy, «benoukay -
pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKH PYK.

Ha Bo3nyxe

ExeHeBHO

Bocnurtarenu

MaMuacTHKA MOC/e JHEeBHOr0 CHA

PasMuHKa 1OCIIe CHA C UCIIONb30BaHUEM
Pa3UYHBIX YIPAKHEHUH:

- ¢ mpeaMeTamMu U 6e3 peaMeToB

- Ha (hopMuUpOBaHUE NIPAaBUIBHON OCAHKH
- Ha ()OPMHUPOBAHKE CBOJA CTOIBI

- IMUTALHOHHOIO XapaKrepa

CriaJiIbHA

ExxenneBHO

Bocnurarenu

3akaauBalomue MeponpUsTHA

Cucrema MEpOTIPUATHH C y4eTOM COCTOSHUSA
3M0POBBSI, (PU3MUECKOTO Pa3BUTHS,

WHIOVBHIY ATBHBIX 0COOEHHOCTEH HeTeii:

- O61mupHOE yMBIBaHHE JIULA U PYK 0 JIOKTS
TIPOXJIaIHOW BOAOH

- Xonsba 1o (dopoaickam 300poebs)

- IPOBETPUBAHKE OMEILECHNUS

- OUTOHLU/IBI — YK, YECHOK

- IOJIOCKaHKE ropia

C yuetom
crenuduKu
3aKaJIMBAIOLIMX
MEpPONIPUATHM

ExxenHeBHO

Bocourarenu




Jocyru, mpa3saHHKH, THH 310POBb.

1.PasBnieuenue «3qpaBCTBYH JIeTO»

2. lenn 310poBbs « TponKHKa K 310POBBIO»
3. CnopTHBHEIH npa3aHuK «JleHb
cBeTodopay

Ha Bo3nyxe

1 pa3 B Mecsn

Bocnurarenu

10

UnauBuayanbHas pabora mo
PA3BUTHIO ABHIKEHH

HpOBOJlI/ITbCH C OTHAEJIBHBIMHU JE€TbMHU HJIH TI0
NMOArpyImnaM ¢ IeJIbi0 CTUMYJIMPOBAHHS K
JIBUraTelIbHOM aKTUBHOCTH,
CaMOCTOSITEJIbHBIM HI'PaM M YIIPaXXHEHWSAM.

Ha Bo3myxe

ExenuesHo

Bocuurarenu

11

DOU3KYJILTMHHYTKH

ITpoBoasTCS C LEeNBIO MPeaypeXKIeHHs
YTOMJIEHHMSI, BOCCTAHOBIIEHUS YMCTBEHHOM
paboTOCTIOCOOHOCTH, YIIyYIIaroT
KpoBOOOpalieHue, CHUMAOT yTOMIIEHWE
MEIIIL, HEPBHOM CHCTEMBI, aKTHBU3UPYIOT
MBILIEHRe neteid. («/Iazyukay, «Becenvie
aycuy, «020pooy, «Jlecnas s2ooa,
«Jomawnue sicusommuviey, « Mol Hao mopem»,
«K peuxey, «Kysneuurxuy, «Bemep eéeem nao
NOJSIMUY).

Ha Bo3nyxe

ExxennesHO

Bocnurarenu

12

PaGoTa ¢ poauTeasaMu

1. Koucynsrauus «JleTHuit OTIBIX C
pebenKom»
2. Koncynsramus «ITutanue pebenka
JIETOM»
Koncynpraius «3akaauBanue pedeHKa B
JIETHUM [EPUOI»

Crenj Ha yJacTke
IeTCKOro cazia

1 pa3 B mecsil

Bocnurarenu




PaGora ¢ gerbmu ot 4 10 7 JIeT HA CEHTAGPH, OKTAOPL, HOAOPH Mecsn 1151 AeTel

Ne | ®opmsl Conepxanue Mecto Bpewms Jlutepatypa u OTBeTCTBEHHBIH

paboThi HCTOYHHKH
1 | Yrpenusns rumeacTuka | TpagunuonHas B rpynnosoii | -ExenueBno | [lensynaesa Bocnurarenu

Llens npoBeieHMS - rMMHACTHKA(BKIIOYAET MPOCTHIE KOMHaTe nepez «3aKayuBaromue

TIOBBIILIEHUE TMMHACTHYECKHE yIIPaXKHEHUS C 3aBTPAakOM | 03/I0POBUTEJIbHBIE

(byHKIHOHATBHOTO 00s13aTe/IbHBIM BBEICHUE 1010 MHHYT | MEPOIIPUSTHS

COCTOSIHMSL: H JIBIXaTeJIbHBIX yIpakHeHui): bes

paborocnocobHOCTH npenmeroB Ha popmupoBanue

OpraHu3sMa, pasBHTHE NPaBUJIBHOI OCaHKH;

MOTOPHUKH, HMuTaIlMOHHOTO XapakTepa;

(dhopmupoBanue 1-4 nenens komruteke kapt Nel-4

TIPaBWJIBHOM OCaHKH. No5-8

Ne9-12
3ajauu no KajeHJapHOMY B cnoptuBHOM | 2 pa3a B Ouzuyeckas Bocnuratenu
2 | HOJl ®P IUTAHUPOBAHMUIO. 3aje Hesemo KyJbTypa B CpEIHeH,
Ha Bo3oyxe 1 paza B cTapiuen
HeJelo NOATrOTOBUTEIBHOM
rpyme. JL.U.
[len3ynaeBa, ' .

3 | TloaByoKHBIE UTDEI I/ u EsxenHeBHO BocnmraTenu

Wrpsl cpenneii u maion «Xwutpas nmucay «Coel msau» Ha «HWrpel u

noaBWwKHOCTH. Detaders | «Berpednsie nepedbexKm» BO3IyX€ 15- 25mun pa3BiedeHus AeTen

«C6eit kero» B rpynme Ha CBE)KEM BO3IYXE»

«JloporkKa npensaTCTBHID

«Msiu Bogsemy» «Pas-npa-tpu!
Jluctes cobepu!»

«DpYKTHI [UIs1 KOMIIOTa)

Ocradersr: «COop ypokas»
"Cobepem cbeoOHBIE TpUOBI"
«[Tanromumay O30pHBIE FPUOOYKI»
«ITepenpasa» «Kaproiika B JIOKKE»
«3menKa»

T.M. Ocokuna; E.H.
Bagunosa «Yuure
Oerars, Jia3aTh,
MPBIraTh U METATH




[Tporynka

3aKaJiiBaroliee Bo3elcTBUE Ha
OpraHu3M B €CTECTBEHHBIX YCIOBHAX,

Ha
Bosayxe

ExxenneBHoO

Basuiosa, E.H.
PazBupaiite y
JIOIIKOJTBHUKOB
JIOBKOCTB, CHITY,
BBEIHOCJIMBOCTE:
[Tocobue mis
BOCITATATEJIS
JIETCKOTO caaa
Hoponuna, MLA.
Ponb moaBHIKHBIX
Urp B pa3BUTHUH
neTei AOILIKOJIBEHOTO
BO3pacTa

Bocnurarenu

JIpixarenpHas
rMMHACTHKa

Vpa)KHeHus! Ha Pa3BUTHE MEJIKOM
MOTOPHKH; PUTMUYECKHUE JABIKEHNUS;
VrpaxHeHusi Ha BHUMaHU€E 1
KoopauHauuio apuxenui; 3KP

[IpoBogurcs B
060
y10OHBIH
OTpPe30K
BpeMeHH (B
moboe
yn00HOe BpeMst

E>xeqHeBHO

[TonBvKHBIE UTPEI U
yIPAKHEHHEN
Iensynaesa JI.U.
O3nopoBuTEIbHAS
TUMHACTHKA J1JIs1
JEeTEH NOLIKOIBHOTO
Bospacra (3-7 ner)

Bocrmtarenu

I'mMHacTHKA
npoOyKAECHUS

'MMHACTHKa CIOXKETHO- UTPOBOr0
XapakTepa»
1- 4uenens xommiekc Nel-2

CranpHs

ExxenneBHO

[Tpunoxenue
«O3nopoBUTENBEHASA
TUMHACTHKa»
ITensynaesa JL.U.
O3n0poBUTEIbHASL
rUMHACTHKA IS
JeTel JOLIKOILHOIO
Bospacra (3-7 ner),
http://www.maam.ru/
http://partal.com/

BocrmuraTrenu

T'umHacTHKa
[OCJie JHEBHOIO CHA

PasMuHKa mociie cHa ¢
UCIIOIE30BaHHEM Pa3THIHBIX
ynpaxsenuii: Ha opMuposanme
npaBiIbHON ocaHku; Ha

I'pyrnmoBoe
MOMELIEHUE

E>xenHeBHO
o 10 mus,

[Mpunoxxenue Ne3
http://www.maam.ru/
http://partal.com/
ITensynaesa  JLU.
O3g0poBUTENBHAS

Bocnurarenu




¢opMHpOBaHUE CBO/IA CTOIIBL;
WmMuranmoHHOro Xapakrepa;

rUMHAcTHKA IS
JeTeld JOLIKOJIBHOTO

Bo3pacta (3-7 jer)

8 | 3akanmuBaromue Cucrema meponpusaTHii ¢ y9€ToM C yuérom E>xeTHEBHO ITo ycmoTpenuto Bocnutarenu
MEpOTIPUSITHS COCTOSIHHS 3[0POBbS, (U3HIECKOr0 crienupuku MEIULMHCKUX
Pa3BUTUS, UHIMBUITY AJTBHBIX 3aKanMBarOLIUX pabOTHUKOB
ocobeHHOCTEH JeTeii: DneMeHTHI MEpONPUATHI
3aKajJMBaHMs B TIOBCEIHEBHOM KU3HH
9 Du3KyIbTypHBIE My3bIKaIbHO-PUTMHYECKHE Ha cBexxem 1 pas B Mecsiy | «Mrpei u
IpasaHUKH, JIBHDKEHUSI, XOPOBO/IBI, HTPOBBIE BO3/YyXE, B 30-45 Mun | pa3BieueHus Ha Bocnurarenu
@u3KyJIbTYpHBIE OCYTH | YIIPAKHEHUA MOA MY3BIKY; CIOPTUBHOM | 2-3 pa3a BTOJl | CBEKEM BO3yXe»
CHIOPTUBHBIE, UTPOBBIE YIIPAKHEHMS 3aie 40 muH http://dohcolonoc.ru/
' Buxapesa
My3bIKanbHbIE
CLICHApWHM /15 JETEH.
10 | Beceapl, npakTHKyM v «Yto y MeHs BHYyTpU?», Ha cBexem : Bocrnurarenn
: v’ «3auyem Hy>KHO MUTATHCS, BO3/yXE€E, B exxenHeBHo | Appeesa H.H. .
IBUTATHCA, TPYAUTHCA Y, TTOMELIECHUH Kusazesa H.JI., -
v «YT0 Hy’>KHO YEJIOBEKY /JIs Crepkuna P.b.
KU3HUTY, «be3onacHOCTEY,
v «CoxpaHu CBO€ 3I0POBBEY ,
v «Kak pabotaeT ey 10K
yesnoBeKkay, «4To Mbl eIUM».
11 | Pabora ¢ pogurensiMu KoncynpTaiyy U peKoMeHIalyun: Crenp B ITanka - nepenBkka Bocrnurarenu
«CoBpeMeHHbIE TOAXO/BI K paszaeBaike
0370POBJICHHIO JIeTei» «310pOBBIA :
pebenok» «Kak nmpoBoanTH
3aKaJMBaHue JeTeH
noman.
12 | UnpuBunyanbHas pabora | [IpoBonutes ¢ otenbHeiMu neTbMHu | Ha Bozayxe, B | ExxenneBHo. | @usuyeckas Kynbrypa | Bocmmrarenn

¢ nerbmu no ®P (KIT'H)

WJIH TIOJTPYTINAMH C LIENBI0
CTUMYJIMPOBAHUS K JIBUTATENbHOM
aKTUBHOCTH, CAMOCTOSATEIbHBIM
UrpaM M ynpakHEHUsAM

rpynmne
CIIOPTMBHOM

3aJ1e

npomkonsHuKam JI.J1.
I'naseipuna,

®dusuyeckas KyasTypa B

cpenueii rpymnmne. JL.W.
[Tensynaera, COOpHHUK




Pa3BuTh y nereii nOHUMaHue
3HAYEHHS ¥ HEOOXOJHUMOCTH
TMCMEHWYECKUX MPOoLEeayp.

MO/IBHOKHEIX Urp. 3.51.
CrenaHeHKOBa,
«JImunasg rurueHa»
Asneesa H.H. . Kusasesa
H.JI., Crepxuna P.b.

PaGoTa ¢ gerbmu ot 4 10 7 1eT Ha gexaldpb, AHBAPb, (peBpab Mecsin AJs AeTel

«Bapexxka» «[TuarBum»
(xomangHas) «Kto 6s1cTpEe»

IpeIrate 1 METATHY

Ne | @opmsl Copnepxanue Mecro Bpewms Jluteparypa ¥ HCTOYHUKH OrBeTcTBeHHBIH
paboTsel
1 | YTpennssn Tpapuumonnas B  rpymnoBoii | ExenneBno | [lensynaera «3akanuparomye | Bocnurarenn
rHMHACTHKA I'UMHACTHKA(BKIIOYAET IPOCTHIE | KOMHATE nepen 03/10pPOBHUTENIbHEIE
Iesns npoBesieHys - | THMHAaCTUYECKUE YTIPAXKHEHHS C 3aBTPaKOM | MEPOIPUATHS»
TIOBBILIICHNE 00s13aTenbHBIM BBECHHE 1010 muHyT
(GYHKIMOHAIBHOIO | OBIXaTENIbHBIX yHpakHeHuil): bes ’
COCTOSIHHMSL: npeameroB Ha popmupoBanue
| paborocnocobHOCTH | MPaBUIBHON OCAHKH;
oprasHusma, VIMHTaLIMOHHOTO XapaKTepa;
pazBurue motopukH, | 1-4 nenens komruieke kapt Nel3-
(opmupoBaHue 16
PaBHUIBHOMN Ne 17-21
OCaHKH. No 1-4
3afaqm No KaJleHIapHOMY B cnioptuBHOM | 2 paza B @dusuyeckas KyiabTypa B BocrmraTenu
2 | HOJl ©P TUTAHAPOBAHMIO. 3ajie HEZEI0 Cpe/iHeH, cTapiuei
Ha Boznyxe 1 pasza B HOJATOTOBUTEIBHON TpyTIIE.
HEZIeNo JL.W. Ilenzynae.a,
3 | IlogBwxusie urpel | I1/ u «CHexHas koponeBa» «A E>xenneBHO Bocnurarenu
Urpsl cpenueii u MBI — NUHTBUHYUKH, a HAM HE Ha «Urpsl ¥ pazpieyeHust JeTen
Masoi xosoaHo!» (komanaHas) «JIoBIbI BO3/IyXe 15- 25mun | Ha cBexxeM Bozayxe» T.M.
MIOIBH)KHOCTH. cHera» (komanzaHas) «/Isa B rpymme Ocoxwuna; E.H. BaBunosa
OcradeTs Mopo3za» «Yuure berathb, JazaTh,




(xomaHHasN)

«ITaTHAIIKKA Ha caHKaX»

«benrie menBenny «MeTenuiay
«3omnoTeie BopoTa» «Mopos»
«Caiku co cHexkamMuy» «Enouky-
noapysxku» «CHaireps»
«JIOBLIBI CHEXXHBIX KOMKOB)

ITporynka 3aKaJIMBaKOIEe BO3/ICHCTBHE Ha Ha Baswunosa, E.H. Pazpupaiite y | Bocniurarenu
OpraHusM B €CTECTBEHHBIX Bosnyxe E’XeJHEBHO | AOMIKOJBHUKOB JIOBKOCTB,
YCIIOBUSIX; KalleHapHOe CHJLY, BBIHOCITHBOCTD:
IUIAHUPOBAHKE BOCIIATATEIIS ITocobue s BocMTaTENS
JIETCKOTO caaa
Joponuna, M.A. Posb
NOJBHIKHBIX UTP B Pa3BUTHH
JIeTeil JOIIKOJILHOTO BO3pacTa '
JpixarensHas VnpakHeHus: Ha pa3BUTHE IMpoBoautcs B | ExxenneBro | I[ToaBurkHbIE UTPEI U Bocnurarenu
TMMHACTHKA MeJikoi MoTopuKy; PutmMudeckue nroboi yIpPaKHEHHEN
JIBUKEHUS, Y IpaXHEHHUS Ha yaoOHBIH [Tensynaena JI.W.
BHUMaHHe ¥ KOOPAHHALHIO OTpPE30K OspnopoButenbHas
nexenuii; 3KP BpeMeHH (B rUMHacTHKa Ul JeTei
moboe ynobHoe JIOIKOJIEHOTO BO3pacTa (3-7
BpeMs Jer)
I'mmuacTHKa I'mmHacTHKa CrOKeTHO- urpoBoro | CnanbHs ExenneBno | Ilpunoxxenue Bocnuratenu
npoOy KaeHus xapakTepay kommiekc Ne3-4 «O3p0poBHTENBHAS
I'MMHACTHKa
ITenzynaepa JI.H.
O3popoBuTenbHas
IrUMHacTHKa Ul JIeTel
JIOLIKOJIBHOTO Bo3pacTa (3-7
JIeT),
http://www.maam.ru/
http://partal.com/
l'umnactuka PasmuHKa mocine cHa ¢ I'pynmnoBoe Exxennesno | ITpunoxenue Ne3 Bocnurarenu
THIOCJIe THEBHOT'O CHa | MCIIOIBb30BAaHUEM PasIHyYHbIX NOMeLIeHue no 10 mun, | http://www.maam.ru/

ynpakuenuii: Ha hopmupoBanue

http://partal.com/




npaBuibHOM ocanku; Ha
(GbopMUpOBaHUE CBOJA CTOIBI;
MMuTallMOHHOTO XapakTepa;

[Tensynaesa JLN.
OzpnopoBuTenbHas TAMHACTHKA
s fAeTel  JOUIKOJIBHOTO

Bo3pacta (3-7 ser)

8 | 3akanuparomiue Cucrema meponpusituii ¢ yu€rom | C yuérom Exennesno | ITo yemoTpeHuro Bocnurarenu
MEPOTIPUSATHS COCTOSIHMS 37I0POBbS, cnenupuKu MEeIULUHCKHX
(U3NIECKOTO Pa3BUTHA, 3aKaJTMBAIOIIUX pabOTHHKOB
WHIMBUIYalIbHEIX OCOOEHHOCTEH | MEpONIPUATHI
nereii: DIeMEeHThl 3aKalluBaHus B
TIOBCEIHEBHOM JKHU3HU
9 | mpa3gHMKH, CIIOPTHBHEIE, UTPOBEIE Ha cBexxem 1 pazB «HMrpsl u pazeiedyeHus Ha
JOCYTH ynpaxuenus «Ilyremecrsue B BO3/yX€E, B Mmecsi 30-45 | cBexkeM BO3AyXe» Bocnurarenu
crpany Heboneiikay. CTIOPTUBHOM MHH http://dohcolonoc.ru/
3aje 2-3 pazaB | Buxapera My3bikaneHbie
rox 40 MUH | cLIeHapuH JUls IeTeH. '
10 | becenpl, npakTUKyM v «Hasectnm 60IbHOTO Ha cexem : Bocnurarenu
) Ipyray, BO3/lyXe€, B exenueBHo | ApeeBa H.H. . Kuszesa H.JIL.,
v «TBou mobumsie GppyKThI MOMELIEHUN Crepkuna P.b.
(oBoum)?», «Kakue «be3omacHoCTEY,

GbpykThl (0BOLLM) PACTYT B
Haieit crpane?», «Kakue
(GpyxTH! (OBOLIM) pacTyT B
TETJIBIX CTPaHax?»

v «KTO ¢ 3aKaKO# JApyIKHUT
— HHUKOT/Ia HE TY)XXUT».

v «OCTOPOXKHO, TPHIIIY,
«Kto nac neunt?»,

v «IloroBopuM o
Gonezmaxy, «Kak
3aIUTUTH cedst OT
MUKPOOOBY

v’ TIpaKkTHKyMBbI:
«BuTaMuUHHBIH canaTy,
«BuTtaMuHBI YKpEIUIsoT
OpraHu3My.




v« 3n0poBke chepery —
cam cebe s moMory»
(oOyuenue pa3muUHBIM
BHJIaM CaMOMaccaxa),

Pl

11 | Pabora c Koncynbranuu v pekoMeHaanum: CrteHn B [Tamnka - nepeaBrKKa Bocnurarenu
POAUTENSIMU «HucToTa — Ta JKE KpacoTay, paszeBaike
«Kax opranu3oBaTh CIIOPTUBHBIH
nocyr pebeHKa B BEIXOHbIE THW,
«ITepuo/1 BEI3AOPOBICHUS
12 | UanuBugyanpHas ITpoBoauTes ¢ OTIENBHBIMH Ha Bo3nyxe, B ExenneBno. | @uszuueckas KyJbTypa Bocnurarenu
paboTa ¢ JeThbMH IO | A€THMH WIH NOATPYIIaMH C rpyrie nourkonbaukam JI 1.
@P (KT'H) LIEJIBIO0 CTUMYJIMPOBAHMSA K CIIOPTUBHOM I'nassipuna, O@uznyeckas
JBUTaTeJIbHOM aKTUBHOCTH, 3ajie KyJbTYpa B CpEeiHEH rpymne.
CaMOCTOSITEJIbHBIM UIpaM U JL.W. ITensynaeBa, COopHUK
yHpaKHEHUSIM NOJBMKHBIX HIp. D.4.
Pa3Bute y meteit noHUMaHue CrenaneHkoBa,
3HAYEHUs] 1 He0OXOIUMOCTH «JInuHas rurueHa
TUTMEHUYECKHX IPOLIEIYP. Asneesa H.H. . Kuaszesa H.JL.,
Crepkuna P.b.
PaGoTa ¢ nerbmu oT 4 10 7 1eT Ha MapT, anpeJib, Maii MecsIl A5 JeTei
Ne | @opmsl Copeprxanne Mecto Bpems JIurepaTypa U HCTOUYHUKH OTBeTCTBEHHBIH
paboThl
1 | YTpenussn TpaaunmonHas rUMHacTHKA B rpynmogoii | ExenneBno | IlensynaeBa «3akanuparomue | Bocnuratenn
FHMHACTHKA (BKUTIOYAET IPOCTHIE KOMHare nepes 03[10POBUTENIbHBIE
Ilens npoBepeHus - MMHACTUYECKHe YIPaKHEHUS C 3aBTPaKOM | MEpPONPHATHUI
MOBBIILEHNE o0s13aTeNbHBIM BBEICHHE 1010 munHyT
(YHKIHMOHAIBHOTO JBIXATENbHBIX yIpaXKHEHUN):
COCTOSIHUS: U bes npeameros Ha
paborocriocobHocTH | hopMUpOBaHUE NPABUIIEHOM

OpraHu3Ma, pa3BUTHE
MOTOPHKH,

ocaHku; UMHUTaHOHHOTO
XapakTepa,;




dbopmupoBaHue 1-4 menerns komruieke kapt Ne5-
NpaBUIILHON OCaHKH. | & ‘

Ne 9-12

Ne 13-16

Ne 17-21

3ajauu Mo KajneHJapHOMYy B cnioptuBHOM | 2 pasa B Ousznueckas KyiabTypa B Bocnurarenu
HOJI ©P TUIAHUPOBAHMIO. 3aie HEJIEIIO cpenueii, crapiuei

Ha Bozayxe 1 paza B HIOZTOTOBUTE/IBHON TpyIIITe.
HEJIENIo JI.W. llen3ynaesa,

[ToBUIKHBIE UIPEI I1/ n «Ilepenaii — BCTaHb» E>xxenneBHO Bocnurarenu
Wrpel cpenneii u «Haiigu msa» «Kapycens» Ha «Wrpsl ¥ pa3BiieyeHUs JeTEH
Masol MoBWKHOCTH. | «MplmenoBKkay «Yrajaai, Koro BO3/IyXe 15-25mun | Ha cBexem Bo3myxe» T.H.
Dcradersl noimaiuy « MBI Becellble B rpymnmne Ocoxkuna; E.H. BaBunosa

pebsita» «Ctamo u Boak» «['ycu «Yuure 6erath, J1a3aTh,

— Jle6enm» «Kto ckopeli CHUMET NIPLITaTh U METaTh»

neHTy» «BBICTpel o MecTam»

«OxoTHUKH U 3aiipn «Measeasb

u muens «CBoDOIHOE MECTO»

«Bosnk Bo pBy» «JIArymxu u

pammmy «KocMoHaBTE) «Y KOro

Mty «be3oMHBIN 3as1
[Tporyixka 3aKaJMBalolee BO3IEHCTBHE HA Ha Basuiosa, E.H. PazuBaiite y | Bocriurarenu

OpraHu3M B €CTECTBEHHBIX Boznyxe E’XeIHEBHO | IOIIKOJIBHUKOB JIOBKOCTE,

YCIIOBHSX; KaJIeHIapHOE
IUIAHAPOBAHKE BOCIIMTATEIIS

cHJTy, BRIHOCIHBOCTE: [Tocobue
JUIsL BOCTIUTATENS JETCKOTO
cazia

Joponuna, M.A. Ponb
[OJIBVOKHBIX UI'P B Pa3sBUTHH
JIETel IOMKOJIBHOIO BO3pacra




JsixarenbHas YrnpakHeHuUs1 Ha pa3BUTHE IMpoBoputcs B | ExxenneBno | IoasuxHbie Urphi 1 Bocnurarenu
TUMHACTHKA MEJKO! MOTOPHUKH; moboi YIIPpOKHEHHEY
PuTMuuecKkue IBHKEHNS, ya00HBIH ITensynaesa JI.U.
VYnpaxHeHus: Ha BHUMaHUE H OTpPE30K O3pmopoBuTeIbHAS TUMHACTHKA
KoopauHaumio aBwkenuit; 3KP BpeMeHH (B JUISL IeTel OLIKOIIBHOTO
moboe Bo3pacra (3-7 ner)
yao0OHOe Bpemst
I'mmuacTHka I'MMHacTHKa CIOXKETHO- Cnanpns ExxenueBno | [lpunoxenue Bocnurarenn
npoOyKIeHHs UTPOBOr0 XapakTepay «O31opoBUTEIbHASL
Komruiekc Ne5-6 rMMHACTHUKa»
[Nen3ymnaenra JI.W.
O3popoBuTenbHas TMMHACTHKA
JU1s1 IeTEeH IOIIKOJIBHOTO
Bo3pacra (3-7 ner),
http://www.maam.ru/
http://partal.com/
['mvuacTika PasmuHKa mocre cHa ¢ ['pynmosoe Exxennesno | Ilpunoxenune Ne3 Bocnurarenu
10CJIe THEBHOTO CHA | UCMOJIb30BaHUEM pa3/IMYHbIX TIOMeNIEHNE g0 10 mun, | http://www.maam.ru/
ynpaxHenuit: Ha http://partal.com/
(hopmMupoBaHKE NPaBUIBHOMN ITensynaena JLN.
ocanku; Ha (opmupoBanue OsnopoBuTenbHas TMMHACTHKA
CBOZIa CTOMbI; VIMUTALIMOHHOTO Uil fAeTel  JOMIKOJIBHOTO
XapakTepa; Bo3pacra (3-7 ser)
3akajauBaroImue Cucrema MeponpusaTHii ¢ C yu€rom ExxenneBno | Ilo yemotpenuio Bocnurarenu
MEpOTIPHUATHS YYETOM COCTOSIHHS 3/10POBBS, creuupuKh MEIUIMHCKHX
(hU3UIECKOro pa3BUTHA, 3aKaJTMBAIOIIUX paboTHHUKOB
WHIUBH/Y aIbHBIX 0COOEHHOCTEH | MEPONPUATUI
nereit: DIeMEeHTHI 3aKanuBaHus
B IIOBCETHEBHON JKU3HU
Npa3IHUKH, CIIOPTHUBHBEIE, UTPOBBIE Ha cBexem 1 pa3zB «HWrpe1 u pazsiedeHust Ha
JIOCYTH ynpaxxHenus «Hepa3zmyuHsie BO3/yX€e, B mecsn 30-45 | cBexeM BO3IyXe» Bocnurarenu
IPY3bsi —B3pOCIIbIE U JETHY CIIOPTUBHOM MUH http://dohcolonoc.ru/
3aje 2-3 pazaB | Buxapera My3biKaibHbIE
rog 40 MUH | CUEHApUU JUIs JETEH.
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Becempl, mpakTUKyM

v" Becenst « Mzl
COCTaBIIIEM MEHIO Ha
oJuH JieHby», «Kak MBI
nenanu 6yrepbpoas»,
«YTo s 3HaIO0 0 CBOEM
3I0pOBEE (YTO MHE
MOKHO €CTh, a Yero
Hesb3s), «SIIoBUTHIE
PacTEHMUsY.

Ha cBexem
BO3/yXe€, B
[MIOMEIEHU T

CKECIHEBHO

Apneesa H.H: . Kuszesa H.JI.,
Crepkuna P.b.
«be3omacHOCThY,

Bocrmtarenu

11

Pa6ora ¢ poauTensiMu

Koncynpranuu u
pexomeHmanuu: «Llennoctu
300poBOro 06pasa JKU3HUY,
"Pone ceMbU B (POPMHPOBAHUH
300pOBOTO 0Opa3a HKu3HU"
"Bynem BMecTe MBI UrpaTh U
370POBbE YKPEIUIITh"
"3m0poBIii 00pa3 KU3HHU JeTEH,
unu 10 3anoBeeit 310poBea"
ITamsaTka qis poauteneit
"310poBbIi1 00pa3 JKU3HU CEMBU"
becena ¢ ponutensmu "Yuanurte
nereit OBITH 310pOBHIMH"
Byxuer "Bee o 3n10poBoM
nuTaHun"

Crenpa B
pasneBajike

Ilanka - nepeaBmIKKa

Bocnurarenu

12

WnpuBuayansHas
paboTa ¢ JeTbMH 10
@®P (KI'H)

ITpoBOaMTCS C OTAEIBHBIMU
JEeTBEMH WIH MOArPyNIamMu ¢
LEJIBIO CTUMYJIMPOBAHUSA K
JBUTATETBHON AaKTUBHOCTH,
CaMOCTOSITEJIEHBIM UIPaM U
yIpaKHEHUSIM Pa3BUBATh Y
nerei npeacTaBIeHUS O
TTOJIE3HOCTH (hpr3rYecKoi
AKTHBHOCTH U1l OpraHu3Ma.

Ha Bo3ayxe, B
rpymnmne,
CIIOPTHBHOM
3aje

E>xxenneBHO.

dusznyeckas KyabTypa
noukoasHukam JL I,
I'nassipuna, @usnyeckas
KyJbTypa B CpeiHEl rpynmne.
JI.W. Tlensynaesa, COopHUK
HOJBWKHBIX Urp. .51
CrenaHeHKOBa,

«JInunas ruruena»

Asneesa H.H. . Kusazesa H.JIL.,
Crepkuna P.b.

Bocnurarenu




Pa3BuTth y neteii noHuMaHue
3HAYEHUs1 ¥ He0OXOIUMOCTH
IUTHEHUYECKUX TPOLEAY].

PaGora ¢ nerbmu ot 4 10 7 JleT HAa HIOHb, HIOJb, ABIYCT Mecsil A1 JeTel

IIOBOPOTOM B JPYIYIO CTOPOHY;
YIPa)KHSTh B NepeliaruBaHiuy
gepe3 HaOMBHEIE MAYH,
TIOJIOXKEHHBIE Ha -
TUMHACTHYECKYIO CKaMelKy, B
NPBDKKaX Ha JBYX HOTaX €
NPOJIBIYKEHUEM BIIEpeNt;
oTpabaTeIBaTh HABBIKU
Opocanus Ms4a O CTEHY.
VnpaxHaTh feteil B 6ere ¢
BBICOKMM ITOJHUMaHUEeM KOJICH,

JLW. IlensynaeBa,

Ne | @opmel Conepxanue Mecto Bpems Jlutepatypa ¥ UCTOYHUKH OrtBeTcTBEHH
paboTs! b
1 Yrpennsis TpamuimonHas Ha EsxxenneBn | ITensynaeBa «3akanuBarollue Bocnurarenu
FHMHACTHKA TMMHACTUKA(BK/IIOYAET NPOCTHIE | BO3IyXe 0 03/I0POBHUTENBHBIE MEPOIIPUATHS
llens nmpoBeaeHus | TMMHACTHYECKHUE YIIPAKHEHHS C nepen AnsbpeBa «Kak opranuzosarts paboTy ¢
- NIOBbIILICHUE 00s13aTeNIbHBIM BBEJICHUE 3aBTPaKOM | JE€TbMH Ha JIETOY
(YHKLVOHAJIBHOT | JBIXaTeIbHBIX YIPaXKHEHHI):
O COCTOSIHUS: U be3 npenmeros Ha
pabotocniocobHoc | popMuUpoOBaHUE MPABUIBHOM
TH OpraHu3Ma, ocaHku; MiMUTaLlMOHHOTO
pa3BUTHE XapakTepa;
MOTOPHKH, 1-4 menens kommeke kapt Nel-
(dhopmupoBaHue 4 )
NIPaBUITBHOM Ne5-8
OCaHKH. Ne9-12 -
3amaun: 3agauu: YpakHATH Ha Bo3myxe 3 pasza B | @usuyeckas KyJbTypa B CpeIHEH, Bocnurarenu
2 HO/J[ ®P nereit B xoapbe u Gere mapamu ¢ HeZIEeNo cTapuiel MOArOTOBUTEIEHON TIpYIIIIE.




B HenpepeIBHOM Gere 110 1,5
MUH; Oere BpacCHIMHYIO MEXIY
npeaMeTaMHu, He 3ajeBas Ux;
YIpaXKHsTh B X060€ Ha
MOBBILIEHHOM OTOpe, COXpaHsis
paBHOBECHE; B IPBDKKAX Yepe3
KOPOTKYIO CKaKalKy ¥ METaHUH
MEIIOYKOB B LieJib. Pa3BuBas
OPUEHTHUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE,
yMeHHe JeiCTBOBaTh 0
CHTHaJIy BOCIIUTATENS;
yHpaXkHATE B Xob0e 1o 6peBHy;
TIOBTOPUTH UIPOBBIE
YIPaKHEHUS C MSTUOM.

IMoaBwxHBIE
UTPBI

Wrpsl cpeaneii u
MaJjou
TTOJIBVOKHOCTH.

[T/ u «He ocraBaiics Ha roiy»,
«Yronkm» ,«Kto myuime
IPBITHET», «MeaBean 1 mIenb»
,«OXOTHHMKHU U 3aii1IBD,
«Icradera mapammy, «IlapHblit
6ery, «Ynouka» «bpock
(hraxox»

«be3moMHEBIH 3as11

Ocradera «3abpocs M4 B
KOJIBLIO»

«Kapacu u myxa»

«ITomagu B 06pyu»

«3abeit MAY B KOJIBLIO»
«ITepebexkn»

«Xwurpast mucan

«Cbeii mau»

«BcTpeunslie nepedexKn»
«C6eit xermo» «Jlopokka
[IPEeNATCTBUIN

«Msu BogseMy»

«Kapacu u urykay

Ha
BO3IyXe

ExenneBH
O B YacChl
HaMMEHBII
en
HMuconaum
"

15-
25mun

[Tpunoxenue Ne4
«U rpsl u pa3BnedyeHus AeTel Ha

cBexxeM Bo3ayxe» T.M. Ocokuna; E.H.

BagpunoBa «Yuute Oerats, J1azaTh,
NPBITaTh U METATh)

Bocmurareiu




«[Tomagm B 06pyu»
«3abelt MIY B KOJIBILIO»
«ITepebexkn»

«XuTpas nuca»

«C6eit Mau»

«Berpeunslie nepebexK»
«C6eit xermo» «Jlopoxkka
NIPENSITCTBUN»

«Mstu BOAALIEMY »

ITporynka 3aKajIMBalollee BO3IeHCTBUE HA Ha Basunosa, E.H. Passusaiite y Bocrnurarenu
OpraHu3M B €CTECTBEHHBIX Boszmyxe ExenHeBH | NOLIKOIBHHUKOB JIOBKOCTH, CHILY,
yCIOBHSIX; KalleHIapHOE 0 BhIHOCIUBOCTH: [Tocobue ms
IUIaHMPOBAHUE BOCIIUTATEIS BOCIIUTATENA AETCKOro caja
Joponuna, M.A. Posib NONBUKHBIX UTDP
B PasBUTHU AETEH NOIIKOIBHOTO
= BO3pacTa ‘
JpixarenbHas VnpakHeHus Ha pa3BUTHE Ha Exenunern | IToaBrokHbIe UTPBI U yIIPAXKHEHUE» Bocnurarenu
r'MMHAcTHKa MEJIKOI MOTOPHKH; BO3/JlyXe 0 ITenzynaesa JI.W. O3nopoButenbHas
Putmuyeckue ABIKEHNS; T'MMHACTUKa JJIs AeTel JOLIKOJIEHOTO
VYnpaxkHeHust HA BHUMaHUe U Bo3pacta (3-7 ner)
KOOpAuBaLuio aerkenuit; 3KP
I'mmuacTuka ['MMHacTHKa CHOXKETHO- Cnaneusa ExxenueBn | Ilpunoxenue «O3n0opoBuTesibHas Bocrnurarenu
npoOyKaeHUs UTPOBOTO XapaKTepa» ' 0 TMMHACTUKa»
Kxomruieke Nel-2 [Ten3symnaera JI.W. O3nopoBuTenbHas
TMMHACTHKa JUIsl AeTel JOIIKOIBHOrO
Bo3pacra (3-7 ner),
http://www.maam.ru/
http://partal.com/
I'mmuacTuka PasmunKa 1iociie cHa ¢ I'pynmoBoe Exennesn | [Ipunoxxenue Ne3 Bocnuratenu
II0CJIE JHEBHOTO | HCTIOJIB30BAHMEM PA3IMYHbIX NOMEILEHHE | O http://www.maam.ru/

CHa

ynpaxsenui: Ha
bopmupoBanue npaBUIBHOM
ocanku; Ha popmupoBanue
cBoia cTorbl; UMHUTAIOHHOTO
XapakTepa;

http://partal.com/

[Tenzynaesa JLU. OsgopoButensHas
rMMHAcTUKa Ui JeTell JOIIKOJIBHOTO

Bo3pacra (3-7 ner)




3akajiiBaroIue
MEpPOTIPUATHS

CicTeMa MepONpUsTHii C
YUETOM COCTOSIHIS 3/10POBBA,
(puzmruecKoro pasBuTHA,
WHIMBH/LY JIbHBIX
ocobenHocTel nereit:
DjeMeHThl 3aKaniBaHus B
NOBCEIHEBHOMN KU3HU

C yuéroM
crieurprKH
3aKaBalowNI
ux
MEpOTIPUSTH
i

ExxenHeBH
0

[To mrany

[To ycMOTpPEeHHIO
MEIUIMHCKUX
paboTHUKOB

BocrnuraTenu

[pa3aHuK,
pa3BIICYEHHUA.

v' «1 UIOHS — IeHb 3alHThl
nere»

«KBH- %HBOTHBIH MUP
»

«CoJiHIIE BCTAHET, TaK ¥
yTPO HACTaHET»

«Jlens HentyHa»
Buxropuna «A30yka
3/10pOBbSD)

«I"me mpsueTcs
3[I0POBEEN

«YTO TaKoe rurueHa’?y
«UTO TaKoe CropT?»
«JIec B )KI3HH YEJIOBEKa»

o T ¥

Ha
Bozoyxe

1pa3B
mecs 30-
45 MuH
2-3 pasa B
rox 40
MUH

[IpunoxeHue K neTHel
03710pOBUTENBHOM paboTe

«VIrpsl ¥ pasBlieyeHus Ha CBEXEM
BO3IyXE»

http://dohcolonoc.ru/

Buxapesa Mys3biKaibHbIE CLICHAPUH
IUIS JETEH.

Bocrnurarean

10

Becenpl

»

LI K& K X

«Ypa! Ml efieM Ha

3KCKYPCHIO»

«Kaxk Bectu cebsl B

xapy?»

v «3auem roBopAar
«3mpaBcTBY I

v «I';me npsuercs

3I0POBbEN

S

Ha
Boznyxe

5 MHUH

http://www.ivalex.vistcom.ru/

BocrmraTenud

11

Paborta c
POIUTEISAMU

KomcynpTamyu u -
pexomengauuu: «JleTo —Becenas
ropa» :

«[Turanue pebEnKa JIeTOM»
«ITecoyHbl€ UTPB»

Crenn
pacronoKeH
HA yJacTKe

[lanka - mepeaBmKKa

BocnuraTenu

|




«OxasaHue TepBoi
MEIULUHCKON TOMOLIH IIPU
0JKOrax, yKycax, COTHEYHOM

yaape»

12

NupuBuayansHas
pabota -

[IpoBoauTest € OTACIBHBIMHA
JOEeTbMU WY [TOATPYTIamMHu ¢
LEJIBI0 CTUMYJIMPOBaHUS K
IOBUTaTeNIbHOW aKTHBHOCTH,
CaMOCTOSITENIBHBIM UIPaM U
yIpasKHEHHSIM

Ha Bo3nyxe

ExxenueBHo.

®dusnyeckas KyJbTypa
nomkonsHuKam JI.J1. 'naspipuna,
Ou3uyeckas KyJiabTypa B cpeiHei
rpynme. JL.U. Tlen3ynaesa,
COOpHUK NMOJABIKHEIX UTp. .5
CrenaHeHKoBa,

Bocnurarenu




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30
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Bnageney BonogkuHa TaTbAHa MiBaHoBHA
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